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Associação Abrigo do Marinheiro (AMN) – Com o propósito
de disponibilizar uma nova opção de acesso à saúde e ao
bem-estar à Família Naval, foi celebrado um “Contrato de

Parceria” entre a AMN, a LIF SAÚDE e a MAPMA Corretora de Seguros e Consultoria para o
oferecimento de benefícios diversos (Benefício Saúde) a preços acessíveis.

A LIF SAÚDE é uma plataforma que permite o acesso à telemedicina, bem como a uma rede de
clínicas e laboratórios para agendamento de consultas e exames médicos a preços reduzidos,
possibilitando também a compra de medicamentos com descontos em rede de farmácias.

Conta  ainda  com  consultas  a  nutricionista,  personal-trainer  e  psicólogo  em  ambiente
virtual,  fisioterapia  on-line,  odontologia  de  urgência,  seguro  de  diária  de  internação
hospitalar (DIH), além de sorteios mensais de R$ 5.000,00.

São oferecidos 3 diferentes tipos de planos, que abrangem no todo ou em parte os serviços
retromencionados, conforme o quadro abaixo:

Serviços inclusos nos planos LIF GO LIF UP LIF PRIME

Consultas  com  psicólogos,  nutricionistas  e
personal-trainer em ambiente virtual

SIM SIM SIM

Rede Nacional de Clínicas Médicas e
Laboratórios

SIM SIM SIM

Descontos em medicamentos SIM SIM SIM

Pronto Atendimento Virtual SIM SIM SIM

Odontologia de Urgência - SIM SIM

Telemedicina com Especialistas Ilimitada - SIM SIM

Fisioterapia on-line - - SIM

Seguro de DIH e Sorteio Mensal SIM SIM SIM

Preços especiais para a Família Naval (por
mês)

R$ 33,00 R$ 46,00 R$ 53,50

Para informações detalhadas sobre todos os serviços do quadro acima, acesse o site do
Abrigo do Marinheiro, a partir do qual também poderá ser feita, diretamente pelo interessado,
a contratação do plano desejado.

Os interessados em contratar os planos da LIF SAUDE podem obter informações junto à MAPMA
Corretora, no Posto de Atendimento da AMN, localizado no prédio do SASM, no Complexo do
Comando do 1ºDN e pelos seguintes canais:

- Site do Abrigo do Marinheiro;

- E-mail: vendaslif@mapma.com.br;

- WhatsApp: (21) 2216-4800; e



BONO Especial Nº 510/2024.
Visite a página www.marinha.mil.br, onde poderão ser conhecidas as atividades desenvolvidas pela Marinha
do Brasil.

- Telefones (21) 2102-1312 (para moradores da região metropolitana do Rio de Janeiro) e
0800-025-1312 (para as demais localidades).


