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Associação Abrigo do Marinheiro (AMN) – Planos de Saúde
da MEDSÊNIOR – Com o propósito de disponibilizar novas
opções  de  planos  de  saúde  para  a  Família  Naval,  foi

celebrado em 6 de junho um “Contrato de Parceria” entre a AMN e a SADEMIL – Serviços de
Atendimento Médico S/A (MEDSÊNIOR - Operadora de Saúde), registro ANS n° 33.561-4.

Em junho de 2010 nasce o MedSênior, um plano de saúde exclusivo para a terceira idade com a
missão de promover o envelhecimento saudável. Para isso, a MEDSÊNIOR desenvolveu o Programa de
Medicina  Preventiva,  no  qual  os  clientes  têm  à  disposição  os  Núcleos  de  Prevenção  e
Especialidades, o Centro de Autonomia e Independência e as Oficinas de Saúde. Atualmente
contando com mais de 100 mil beneficiários, a MEDSÊNIOR está presente em seis Estados (Rio de
Janeiro, São Paulo, Minas Gerais, Espírito Santo, Paraná e Rio Grande do Sul) e no Distrito
Federal, contando com unidades próprias e ampla rede credenciada.

A  MEDSÊNIOR  disponibilizará  para  os  Associados  da  AMN  os  planos  de  saúde  do  tipo
INDIVIDUAL, atualmente já comercializados ao público em geral, a partir da idade de 49 anos.
Adicionalmente, fruto da parceria ora firmada, a MEDSÊNIOR poderá conceder, mediante análise
prévia e se cumprido os requisitos legais, no momento da aquisição de seus produtos, isenção
ou  redução  de  carências  para  proponentes  associados  à  AMN,  caso  não  possuam  doenças
preexistentes.

Os Planos do tipo INDIVIDUAL apresentam algumas características que os distinguem dos
planos COLETIVOS POR ADESÃO atualmente comercializados pela AMN, destacando-se: a contratação
do plano é feita pelo interessado diretamente com à MEDSÊNIOR, não havendo participação da AMN
ou de Administradora de Benefícios nessa contratação; e o reajuste anual da mensalidade ocorre
sempre no mês do aniversário de adesão do cliente, sendo o percentual definido exclusivamente
pela  Operadora,  limitado  ao  índice  anual  estabelecido  pela  Agência  Nacional  de  Saúde
Suplementar – ANS.

Inicialmente, também poderão contratar os planos da MEDSÊNIOR os dependentes do titular com
os seguintes parentescos: cônjuge, filhos, pais e avós.

Os interessados em contratar os planos da MEDSÊNIOR poderão obter informações junto à MAPMA
Corretora, no Posto de Atendimento da AMN, localizado no prédio do SASM, no Complexo do
Comando do 1ºDN, e pelos seguintes canais:

Site: www.mapma.com.br/medsenior / E-mail: medsenior@mapma.com.br

WhatsApp: (21)2216-4800 Telefones: (21)2102-1312 (para moradores da região metropolitana do
Rio de Janeiro) e 0800-025-1312 (para as demais localidades).

Os valores atuais das mensalidades dos planos, por faixa etária, estão detalhados nas
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BONO Especial Nº 641/2023.
Visite a página www.marinha.mil.br, onde poderão ser conhecidas as atividades desenvolvidas pela Marinha
do Brasil.

Tabelas de Preços abaixo:

 Planos  MedSênior BLACK 3
 Código ANS  492.757/22-5

 Segmentação Assistencial
 Ambulatorial + Hospitalar

sem obstetrícia
 Acomodação em Internação  Apartamento - Individual

 Faixa Etária
 Mensalidade (R$)

(Valor promocional até 31/07/2023)
 49 a 53 anos  952,29
 54 a 58 anos  1.047,52

 59 anos ou mais  1.497,95

O plano MedSênior BLACK 3 possui área de abrangência no seguinte Grupo de Municípios: Rio
de Janeiro(RJ), Niterói(RJ), Duque de Caxias(RJ), São Paulo(SP), Garulhos(SP), Osasco(SP),
Santo  André(SP),  São  Bernardo  do  Campo(SP),  São  Caetano  do  Sul(SP),  Vitória(ES),
Cariacica(ES),  Vila  Velha(ES),  Serra(ES),  Belo  Horizonte(MG),  Betim(MG),  Contagem(MG),
Brasília(DF), Curitiba(PR), Campo Largo(PR), São José dos Pinhais(PR), Porto Alegre(RS) e Novo
Hamburgo(RS).

O plano MedSênior BLACK 3 conta com uma rede diferenciada de hospitais, laboratórios e
clínicas de imagem, sendo que no Rio de Janeiro destacamos: Casa de Saúde São José, Hospital
São  Lucas  Copacabana,  Hospital  Unimed-Rio,  Complexo  Hospitalar  de  Niterói,  Sérgio  Franco
Medicina Diagnóstica, Bronstein, CDPI, Clínica Fellipe Mattoso, Labs A+.

Planos
MedSênior

ESSENCIAL - RJ
MedSênior

RJ-1
MedSênior

RJ-2
Código ANS 494.293/23-1 489.488/21-0 489.487/21-1

Segmentação
Assistencial

Ambulatorial +
Hospitalar

sem obstetrícia

Ambulatorial +
Hospitalar

sem obstetrícia

Ambulatorial +
Hospitalar

sem obstetrícia
Acomodação em
Internação

Enfermaria Enfermaria
Apartamento -
Individual

Faixa Etária
Mensalidade (R$)
(Valor promocional
até 31/07/2023)

Mensalidade (R$)
(Valor promocional
até 31/07/2023)

Mensalidade (R$)
(Valor promocional
até 31/07/2023)

49 a 53 anos 540,34 748,11 890,93
54 a 58 anos 594,37 822,92 980,02

59 anos ou mais 849,95 1.176,78 1.401,42

Informações sobre tabela de preços e rede credenciada para todos os planos e demais Estados
e Distrito Federal poderão ser obtidas no site da MAPMA www.mapma.com.br/medsenior.  
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