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Esportes na Marinha

Sarah Menezes e eleita melhor atleta brasileira

A MN-EP Sarah Menezes, integrante da equipe
de judo da Marinha do Brasil até 48kg, foi eleitaa
melhor atleta brasileira em 2009 pelo Prémio
Brasil Olimpico. A judoca recebeu a premiacao
das maos do presidente Lula, no estadio do
Maracanazinho, no Rio de Janeiro. O evento, que
aconteceu dia 21 de dezembro de 2009, elegeu
para a mesma categoria masculina o nadador
Cesar Cielo. Na mesma noite, Sarah ainda
ganhou o Prémio de Melhor Atleta do Judd do
ano, pelo Comité Olimpico Brasileiro.

Depois de receber o prémio, Sarah chorou e fez
um discurso emocionado.

- Gostaria de dizer que estou muito feliz
com este prémio, que vem para dar um
incentivo a mais para a minha vida de
atleta. Gostaria de agradecer a todos
que votaram em mim, que enviaram
mensagens elogiosas - declarou a
piauiense, que lembrou de todos o0s
patrocinadores, dirigentes, politicos,
parentes, e a Deus.

A votacao envolveu um colégio de
especialistas em esportes, que
escolheram os principais atletas em
cada modalidade, e os trés melhores
no masculino e feminino. Depois, 0s
nomes foram para votacao popular na
internet, que contou com mais de 375
mil fotos em 20 dias. A judoca, que
recebeu 46% dos votos dos internautas,
concorreu com as atletas Natalia Falavigna
(taekwondo), do Exército Brasileiro e Poliana
Okimoto (natacao).

meessssssss  Conquistas sss—

Graduada segundo Dan, em 2009, conquistou
sete medalhas internacionais na categoria
ligeiro (até 48 Kg): bronze no Grand Slam de
Toquio (Japao), ouro no Campeonato Mundial
Janior (Paris), ouro na Copa do Mundo de
Madrid (ESP), ouro na Copa do Mundo de Lisboa
(POR), prata na Copa do Mundo de Belo
Horizonte (BRA), bronze no Grand Slam do Rio

CEFAN sedia Copa Rio Cross-Country

de Janeiro (BRA) e bronze no Campeonato Pan-
Americano de Buenos Aires (ARG). O ouro no
Mundial JUnior fez Sarah entrar para a histéria do

judd brasileiro, ao ser a primeira bi-campea

mundial na categoria.

Judoca conquista mais uma medalha
Na Hungria

Sarah Menezes conquistou, mais uma vez,
medalha de prata na Copa do Mundo de
Budapeste, na Hungria, no dia 13 de
fevereiro. A brasileira, que ficou em quinto
lugar no Grand Slam de Paris, foi superada
na decisao pela japonesa Haruna Asami
por wazari (trés punicoes). Com o
resultado, ela soma 60 pontos no ranking
mundial da Federacao Internacional.

A judoca piauiense estreou com vitoria
sobre a belga Amelie Rosseneu, que

sofreu uma punicao. As adversarias
seguintes, a russa Gayane Arutyunyan e a
romena Carmen Bogdan, foram superadas
por ippon. Nas semifinais, Sarah venceu a

japonesa Soko Ibe por wazari.

O Centro de Educacao Fisica Almirante Adalberto Nunes (CEFAN) sediou, em 31 de janeiro, a
Copa Rio Cross Country, evento estadual mais importante da modalidade. A competicao serviu
como processo de selecao e preparacao dos atletas fluminenses ' il
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para a Copa Brasil de Cross-Country - evento maximo da
modalidade no pais - realizado em fevereiro na cidade de Timbb,
em Santa Catarina.

A competicao foi organizada pela Federagao de Atletismo do Rio de
Janeiro (FARJ) com o apoio do CEFAN e da Comissao de Desportos
da Marinha (CDM). Cerca de duzentos atletas, representando
quinze clubes, participaram da competicao nas categorias
Menores, Juvenis e Adultos masculinos e femininos. Destaque
para a excelente participacao da Equipe de Cross-Country da
CDM, integrada por militares do ComFFE/ComDivAnf, que na
condicao de "avulso/convidado" obteve o melhor resultado
técnico na categoria Adulto Masculino.
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Esportes na Marinha

Corrida da Paz da largada para Jogos Mundiais Militares

A Corrida da Paz realizada em diversos locais do
pais, em 21 de fevereiro, faz parte do pré-
langamento da quinta edi¢cao dos Jogos Mundiais
Militares, que serao realizados na cidade do Rio de
Janeiro em julho de 2011. A atividade aconteceu,
simultaneamente, em mais nove cidades
brasileiras: Brasilia, Sao Paulo, Belo Horizonte,
Salvador, Manaus, Fortaleza, Recife, Curitiba e
Porto Alegre.

Desenvolvida pela Marinha, Exército e
Aeronautica, a corrida nao teve inscricao prévia.
Para participar foi necessario apenas usar

camiseta branca, em referéncia a paz.

A cidade reuniu cerca de 2.800 corredores, entre
civis e militares, que largaram na Praca Almirante
Jalio de Noronha, no Leme, e percorreram mais de
4km pela orla até o Forte de Copacabana. Os
moradores do bairro prestigiaram o evento e foram

assistir a corrida. Banhistas da praia de
Copacabana aderiram ao ato, que teve 1.300 civis
entre seus participantes. Representantes de
diversas modalidades do esporte também
participaram da corrida, como Diogo Silva e
Fernanda Mattos, do taekwondo; Laisa Santana do
Judo, atletas do futebol feminino, além de Joana
Ribeiro, do salto com vara, que ressaltou a
importancia da corrida:

- Este tipo de evento reuniu os atletas inclusive de
outras cidades, como &€ meu caso, que moro em
Sao Paulo. Estamos unindo for¢as para os Jogos
Mundiais Militares.

Ao final, a Banda Marcial dos Fuzileiros Navais
recebeu os corredores com uma apresentacao.

Em Sao Paulo, o local escolhido foi o Parque Villa-
Lobos, localizado na zona oeste da capital
paulista, que recebeu cerca de 50 mil pessoas.
Aproximadamente 200 militares da Marinha, do
Exército e da Aeronautica participaram da corrida,
com percurso de 3km. O Comando do 82 Distrito
Naval, o Centro de Coordenacao de Estudos da
Marinha em Sao Paulo e o Centro Tecnoldgico da
Marinha em Sao Paulo representaram a MB. Os

familiares dos militares também participaram do
evento, além de pessoas que estavam no Parque
no horario da corrida.

Manaus e Belém

Em Manaus, o evento deu a largada no Comando
Militar da Amazonia e percorreu 0 caminho até o
Hotel Tropical, na Ponta Negra, em um percurso de
4,5km. Em Belém, os corredores sairam do “Cais
da Escadinha”, descendo a Avenida Boulevard
Castilhos Franca, em diregao a Praga Carneiro da
Rocha, em um percurso de 3 km. Em cada cidade
foi estimada a participacao de, aproximadamente,
mil militares.

Em Salvador, os pelotdoes representativos das
Organizacoes Militares subordinadas ao Comando
do 22 Distrito Naval do estado, realizaram um
percurso de 3km, largando e chegando ao
Comando. O evento foi organizado pelo

Grupamento de Fuzileiros Navais.

Na capital potiguar, cerca de 500 militares,
integrantes das trés Forcas Armadas - Marinha,
Aeronautica e Exército - participaram da corrida. A
corrida aconteceu pela segunda vez em Natal e
desta vez, o percurso foi de 3,2km. Os militares
largaram as 8h30min do Centro de Turismo de
Natal e a chegada foi na Fortaleza dos Reis Magos.

Mudancas Locais
e Interestaduais
Guarda-Moveis

Icamento

de
Bordo

Leia!

Rio Grande

Realizada no Balneario do Cassino na cidade do Rio
Grande, juntamente com a XVIl Supermaratona 50
km, promovida pela Associacao de Corredores de
Rua de Rio Grande, a corrida contou com cerca de
100 participantes, entre militares do Comando do
52 Distrito Naval (Com52DN) e o 62 GAC (Grupo de
Artilharia de Campanha), Policia Civil, Brigada
Militar e civis, que percorreram um trajeto de 10
km, partindo e chegando na SAC (Sociedade
Amigos do Cassino) percorrendo 7 km de praia e 3
km de asfalto.

Brasilia

A Corrida da Paz reuniu em Brasilia,
aproximadamente mil militares, além de 200
criancas do Projeto Forcas no Esporte. Os atletas
olimpicos Clodoaldo Gomes da Silva e Hudson
Santos de Souza também participaram do evento.

A Corrida da Paz també&m comemorou o aniversario
do CISM (sigla em francés de Conselho
Internacional de Esporte Militar), cujo mote é
"Amizade através do Esporte", e é equivalente ao
Comité Olimpico Internacional. A estimativa é de
que a CISM Day Run, como ficou conhecida
internacionalmente, tenha chegado a marca de
500 mil participantes ao redor do mundo.

E a primeira vez que um pais das Américas sedia 0s
Jogos Mundiais Militares. Nas quatro edigoes
anteriores, as competi¢des aconteceram na Europa
e Asia. Em 2011, os jogos terao competicoes em
20 modalidades esportivas como natacao, volei,
atletismo, futebol, além de modalidades praticadas
na area militar como paraquedismo, orientacao e
pentatlo. Cerca de seis mil atletas de 110 paises
participarao da competicao.
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Esportes na Marinha

Atletas do Tackwondo conquistam vaga na selecao brasileira

Apbs intenso treinamento, os atletas Diogo 07"
Silva, Fernanda Mattos e Douglas Marcelino &
conquistaram sua permanéncia na Selegao
Brasileira de Taekwondo. A Seletiva
Nacional Olimpica, que aconteceu nos
dias 23 e 24 de janeiro, no Centro de
Educacao Fisica Almirante Adalberto [
Nunes (CEFAN) classificou os atletas por
mais um ano. Douglas obteve o melhor |
indice masculino da competicao.

Com uma luta tranquila, Fernanda Mattos
nao deixou espaco para os adversarios e

carreira.

ao meu lado em todos os momentos, disse Fernanda.

Diogo Silva ja faz parte da selecao brasileira por
L. oito anos, com a conquista na seletiva ele ira
2 para o nono ano. Na competicao ele mostrou
como esse resultado é importante para a sua

- Dentro do Brasil essa seletiva € a mais
importante, pois tem grande importancia na

carreira do atleta. Para os que estao nas Forcas
Armadas, no meu caso a Marinha, a oportunidade
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de competir no exterior & duplicada, disse o

conquistou o melhor indice feminino da competidor.

competicao. Ela que vinha treinando desde o ano

passado, revela qual a emocao da vitéria, comemorada ao
lado dos pais que assistiram o 6timo desempenho dafilha.
- Essa vaga foi conquistada com muito treino fisico e isso
eu devo ao meu preparador, o Tenente Franco, que esteve

zn2961-4913
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Os atletas Michel Silva e Débora Nunes obtiveram a
segunda colocacao em suas categorias, completando
assim a Selecao Brasileira.
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Programa Forcas no Esporte E s P@ RT E ‘
realiza recadastramento de alunos = =

na mmlnho

O Centro de Educacao Fisica Almirante Adalberto Nunes (CEFAN) realizou,
no dia 23 de fevereiro, 0 recadastramento das criangas e adolescentes
interessados em participar do programa For¢cas no Esporte, em 2010.
Acompanhados de pais e responsaveis, os alunos foram recebidos por
representante da Pastoral da Crianca e do Adolescente do Rio de Janeiro,
6rgao que atua em parceria com a Marinha do Brasil, na divulgagao do
programa em comunidades carentes da cidade.

- SANGER RIO MUDANQAS

Tradicao em fazer bem feito
CNPJ 35.947.332/0001-62 INSC.EST. 83.918.838
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SANGER RIO

Desde a criagao do Programa Forgas no Esporte, em 2003, a Marinha, o
Exército e a Aeronautica ajudam a melhorar a qualidade de vida de criancas
e jovens carentes no Rio de Janeiro, na Bahia, no Rio Grande do Norte, em
Santa Catarina, no Tocantins e no Distrito Federal. O programa,
desenvolvido por intermédio de uma parceria entre os Ministérios da
Defesa e do Esporte, promove uma significativa inclusao social por meio
da préatica de esportes. No Rio, a Marinha desenvolve o programa no
CEFAN e no Centro de Instrucao Almirante Milciades Portela Alves
(CIAMPA).

(21) 2580-5111 - 2580-6837 - TELEFAX: 2580-6398

Rua Senador Alencar, 38A - Sao Cristovao - Rio de Janeiro
Site: www.sangerio.com.br E-mail: sangerio@sangerio.com.br

O jovem Sandro Guilherme de Barros Filho, ha trés anos no projeto, foi ao
recadastramento acompanhado da avo e elogiou o For¢as no
Esporte.

INGLES
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ESPANHOL

- Esta sendo muito bom para mim esse projeto, ocupa meu
tempo e me ajuda a ter mais responsabilidade. Gosto muito
de estar aqui.

Dream up

9948-8706

Sua avd Dalva Maria do Socorro, também nao economizou
elogios.

Nao perca boas oportunidades

1 : na sua OM
por nao falar um Segundo Idioma.

Estude a bordo da sua OM,

em dias e horarios da sua conveniéncia.

Mantemos Convénio com a MB e oferecemos descontos especiais
para a Familia Naval, em turmas a bordo ou na nossa Sede.

- Meu neto mudou muito suas atitudes dentro de casa. A
Marinha & um excelente local, que lhe da muitos bons
exemplos.

O nicleo do CEFAN atendera em 2010 a 150 alunos a partir
de marco, oferecendo a eles a oportunidade de praticar
esportes e assistir a aulas de reforgo escolar, além de terem
assegurado o direito a atendimento médico, odontolégico,
alimentagao e uniforme. Na Bahia e em Santa Catarina serao
atendidos 100 alunos cada. Ja no Rio Grande do Norte serao
160. No Distrito Federal 220 e em Tocantins 120.

Projeto Grafico: Aline Santos de Paula - (21

Varias Oms ja participam desse projeto. Venha vocé também!

Informacoes: (21) 3887-4707 « (21) 2209-3025




