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Editorial

A capa desta edicao € uma homenagem
ao 1462 aniversario da Batalha Naval do
Riachuelo, data magna da Marinha do
Brasil, &€ considerada uma das batalhas
mais importantes da Guerra do Paraguai.
Simbolo de bravura, patriotismo e
reconhecimento da histéria brasileira, a
herdica vitéria deveu-se a coragem do
Almirante Barroso, do Guarda-Marinha
Greenhalgh, do Imperial Marinheiro
Marcilio Dias e de outros herbis
andnimos.

Como reconhecimento da dedicacgao e do
trabalho que o Noticiario de Bordo
desempenha, o Congresso da Sociedade
de Cultura Latina (CSCL) - Secao Brasil
condecorou o Jornal. Confira na pagina
03.

E mais, o NB atravessou o Oceano
Atlantico para documentar o trabalho do

iteis

Servico de Assisténcia Social da Marinha
(SASM) no Posto Oceanografico da llha da
Trindade (POIT). Assistentes sociais e
psicologas, com o objetivo de aprimorar o
Programa de Atendimento Social aos
Militares e Servidores Civis em Missoes
Especiais e as suas Familias, escutaram
0s militares do local. Conheca mais sobre
aimportancia do POIT na pagina 08.

Outra matéria de destaque, na pagina 09,
o estimado leitor conhecera o novo Projeto
de Orientacao para a Reserva e
Aposentadoria. O jornal esta recheado de
matérias para orienta-lo e entreté-lo, por
isso, nao deixe de ler a dica do professor
Maulori Cabral para acabar com a dengue
no Brasil.

Boa leitura e até a proxima edicao!

A REDACAO

Postos de Atendimento de Assisténcias e Seguros (mais informacoes no site www.abrigo.org.br)
(SEG a SEX, de 08 as 16Hs)

Seguros de Automovel e Residencial: Telefones: (21)
2104-5380/ 2102-1312 - Retelma: 8110-5380

Seguros de Vida e de Acidentes Pessoais: Telefones: (21)
2104-5380/ 2102-1312 - Retelma: 8110-5380

Assisténcia Postuma: Telefones: (21) 2104-5508/ 2518-
4786 - Retelma: 8110-5508

Assisténcia Meédica e Odontologica (Qualicorp):
Telefones: (21) 2104-5375/ 2514-4000. Fax: (21) 2253-
1433 -Retelma: 8110-5375

Emergéncias Médicas e Domiciliares: Telefone: (21)
2223-1386

Sao Pedro da Aldeia

Seguros de Vida, Acidentes Pessoais, Automovel e
Residencial: Telefone: (21) 2621-1093

Seguros de Vida, Acidentes Pessoais, Automovel e
Residencial: Telefones: (61) 4329-1411/ 1581 - Retelma:
8910-1411/ 1581. Fax: (61) 3429-1191 - Retelma: 8910-
1191

Assisténcia Médica e Odontologica (Qualicorp): Telefone:
(61) 3429-1453 - Retelma: 8910-1453

Seguros de Vida, Acidentes Pessoais, Automovel e
Residencial: Telefone: (71) 3507-3840 - Retelma: 8210-

3840. Telefax: (71) 3507-3842 - Retelma: 8210-3842

Asssiténcia Médica e Odontologica (Qualicorp): Telefone:
(71) 3507-3843 - Retelma: 8210-3843

. Nata
Seguros de Vida, Acidentes Pessoais, Automovel e
Residencial: Telefone: (84) 3216-3360 - Retelma: 8311-
3360

Asssiténcia Médica e Odontologica (Qualicorp): Telefone:
(84) 3216-3459. Telefax (84) 3211-9487 - Retelma:
8311-3459

Seguros de Vida, Acidentes Pessoais, Automovel e
Residencial: Telefone: (91) 3216-4479 - Retelma: 8410-
4479

Asssiténcia Médica e Odontolégica (Qualicorp): Telefone:
(91) 3216-4479/ (91) 3257-0737 - Retelma: 8410-4479

Seguros de Vida, Acidentes Pessoais, Automovel e
Residencial: Telefax: (53) 3233-6169 - Retelma: 8510-
6196

Seguros de Vida, Acidentes Pessoais, Automoével e
Residencial: Telefax: (67) 3234-1230 - Retelma: 8610-
2015
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B Batalha Naval do Riachuelo - Data magna da Marinha

A Marinha do Brasil comemora no dia 11 de junho, o
1462 aniversario da Batalha Naval do Riachuelo - Data
Magna da Marinha - considerada pelos historiadores
militares como uma das batalhas mais importantes
da Guerra do Paraguai (1864-1870). Em navios de
madeira, homens corajosos honraram o pais com a
herdica vitoria, em 1865, comandada pelo Almirante

Francisco Manoel Barroso da Silva. Com avitoria,
a Triplice Alianca - composta por Brasil, .
Argentina e Uruguai - passou a controlar os '
rios da Bacia Platina até a fronteira com o

Paraguai. Destacaram-se em combate, as |

atuacdes do Guarda-Marinha Greenhalgh e |
do Imperial Marinheiro Marcilio Dias. '

* Noticiario de Bordo recebe Diploma Melhores de 2010

O Congresso da Sociedade de
Cultura Latina (CSCL) - Secao Brasil -
condecorou o Noticiario de Bordo em
cerimobniarealizadano dia 04 de abril,
na Academia Campista de Letras, em
Campos dos Goytacazes, no Rio de

Na terra,

Noticiario

Janeiro, com o Diploma Melhores de
2010. O NB ganhou na categoria
Jornais e Revistas Alternativos
pelos relevantes servigos sociais,
educacionais e culturais prestados ao
Brasil. A entidade sem fins lucrativos

sediada em Mogi das Cruzes, em Sao
Paulo, esta no pais sob a presidénciade
Maria Aparecida de Mello Calandra.
Participou do congresso, o senador da
Cultura do CSCL pelo Estado do Rio de
Janeiro, Agostinho Rodrigues.

Ligue ja:
(21) 2104-6893

de Bordo vai ajudar.
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Aula de hidroterapia ajuda na reabilitagao fis

O Departamento Regional do Abrigo do
Marinheiro no Rio de Janeiro (DRAMN-RJ)
oferece aos soOcios e seus dependentes
atividades de hidroterapia, natacao,
hidroginastica e capacitacao profissional.
Antes de frequentar as aulas, todos passam
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por avaliacao médica e recebem
encaminhamento.

As aulas sao ministradas pelo
Suboficial EP (RM1) Luis Teixeira
Buginga. Formado em Educacao Fisica
e Pedagogia, ele assegura que, na
hidroterapia, sao tratadas lesoes no
joelho e atrofia de mdsculos, e ja
testemunhou pessoas com enormes
deficiéncias em alguma parte do
corpo, que apresentaram melhoras
significativas depois do treinamento.

— Recebo diversas pessoas com
acompanhamento médico e dou todo o
apoio — conta o treinador, que encontrou
nessas atividades o prazer de lecionar
para quem necessita de ajuda.

Cristiane da Silva Dutra de Jesus, 33 anos, se
matriculou nas aulas de natacao. Ela conta
que com as aulas perdeu o0 medo de nadar. A
atividade é praticada por soécios que
frequentam as aulas trés vezes por semana.

NOTICIARIO DE BORDO

— Ja estou ha trés semanas no curso e percebo
0 quanto progredi. Antes, nem entrava na
piscina; agora, entro naturalmente, sem receio.

A capacitacao profissional & destinada a
pessoas que prestarao concurso militar e
precisam se especializar em atividades como
nado e corrida. Para o Suboficial Buginga, essas
aulas sao importantes, porque proporcionam
aos alunos um maior preparo para enfrentar a
maratona de provas. Outra atividade bastante
procurada é a hidroginastica, que tem cerca de
80 alunos, de diferentes idades. As pessoas se
mostram mais interessadas em praticar alguma
atividade fisica para que, mais tarde, nao
venham a sofrer nenhuma lesao, avalia o
instrutor.

Mais informacoes na Secretaria Social, pelos
telefones (21) 2584-2282 e 2101-0987. A
Casa do Marinheiro fica na Avenida Brasil, n2
10.592, Penha, Rio de Janeiro. Horario de
funcionamento de terca a sexta-feira, das 9h
as 16h, e aos sabados e domingos, das 9h as
17h.

CARVALHO

MUDANCAS

:. I www,carvalhamudancas.com.br

00 Car ¢ s

Plantiio 24h - (21) 9647-8399
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Rua Senador Alencar, 38-B - Sao Cristéovao - RJ
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4° Festival Ancora Social

No atendimento, novas
parcerias com Procon, Embelleze,
Belle House e Unisuam

Prestacao de servicos, orientagoes, prevencao
e entretenimento - promete o 42 Festival Ancora
Social, coordenado pela Diretoria de
Assisténcia Social da Marinha (DASM). Com um
publico estimado de 15 mil pessoas, o0 evento
que acontecera nos dias 27 e 28 de agosto, na
Casa do Marinheiro, gera grande expectativa.
Este ano, a organizacao conta com novas
parcerias que aprimorarao o atendimento e
possibilitarao mais beneficios a Familia Naval.
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O Festival tem como objetivo apresentar os
servicos de assisténcia ao pessoal e divulgar
0s programas da Assisténcia Integrada, e conta
com a atuacao de cerca de 350 profissionais,
entre militares e civis, para viabilizar os
atendimentos.

- Sao diversos projetos e programas
disponibilizados pela Marinha ao nosso
pessoal, e muitos militares e civis nao tém
conhecimento dessas possibilidades, muito
menos as suas familias. O Festival “Ancora
Social” contribui na divulgacao desses servicos
para que todos 0s nossos militares tenham
conhecimento e déem ciéncia as suas familias,
e saibam que podem ser apoiadas plenamente,
inclusive, durante a auséncia do militar -
ressalta o diretor da DASM, o Contra-Almirante
Marandino.

Novos parceiros

O Programa de Orientacao e Protecao ao
Consumidor (Procon) marcara presenca
auxiliando todos os visitantes. A famosa marca
Embelleze oferecera servicos de beleza com a
atuacao de profissionais renomados e a garantia
da qualidade de seus produtos, assim como a

©
S
S
[
(%]
=
o
&
)
=

Belle House, que também montara a estrutura
necessaria para atender a demanda do Festival.

A inédita parceria com o Centro Universitario
Augusto Motta (Unisuam) promovera atendimentos
de fisioterapia, massoterapia, auricoloterapia,
avaliagao postural, higienizacao facial e consultoria
contabil.

Ainda, atividades esportivas com os atletas do
CEFAN que participarao dos jogos olimpicos
militares, e blibioteca volante da DPHDM, com
exposicao e venda de livros sao outras
novidades presentes nesta edicao do evento.

Segundo a coordenadora Capitao-de-Fragata (T)
Estanislau, a Marinha tem preocupacao em
contribuir para a qualidade de vida ao seu
pessoal.

- Realizamos o “Ancora Social® sempre
buscando oferecer uma diversidade de
servigos. Todos 0s anos buscamos novos
parceiros para atender com a maior qualidade
possivel o publico - afirma, reiterando que além
dos servicos oferecidos pelos novos parceiros,
continuarao sendo realizados os importantes
atendimentos da éarea de salde, além das
orientacdoes e entretenimento para criangas,
jovens e adultos.
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Organizacoes Militares e instituicoes civis
estao envolvidas no Festival, facilitando o
acesso do pessoal da Marinha aos servigos em
uma mesma oportunidade. A Familia Naval
também contard& com a orientacao a
habilitacao de pensao militar; identificacao e
recadastramento; demonstracao de higiene
bucal; medicao de pressao arterial; glicemia;
indice de massa corporal; exposicoes de
mostruario do Corpo de Fuzileiros Navais e do
Centro Tecnolbgico da Marinha em Sao Paulo;
orientacao do Laboratério Farmacéutico da
Marinha; divulgacao de produtos da Caixa de
Construcoes de Casas para o Pessoal da
Marinha; dos seguros de vida, residencial, de
automovel e funeral; e do plano de salde - estes
altimos vinculados ao Departamento de
Servicos Sociais do Abrigo do Marinheiro, entre
muitos outros.

E importante destacar que havera distribuicao
de cachorro-quente, pipoca e algodao-doce
gratuitos para a criangada, além da sensacional
apresentacao do Conjunto FUZIBOSSA.

Em complemento a Cerimdnia civico-militar
em comemoracao ao Dia do Inativo, sera
realizada na CMN atividades socioeducativas
voltadas especificamente para esse
segmento. O evento tem o propoésito de
fortalecer junto aos inativos a confianca e o
sentimento de pertencimento a uma
instituicao que os valoriza e os reconhece
como importantes, favorecendo a coesao e o
fortalecimento do vinculo entre o pessoal.
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Como combater a dengue com uma garrafa pet

Prevenir a dengue & uma obrigagao de todo
cidadao. Pequenos gestos podem ajudar, como
nao deixar pneus, embalagens e vasos com
agua acumulada. Uma opgao eficaz € utilizar a
Mosquitérica para capturar 0s mosquitos
trasmissor da doenca, o Aedes Aegypt.

Com uma garrafa pet de dois litros & possivel
fazer uma armadilha que prende e mata
mosquitos, a Mosquitérica. A invencao é da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
em conjunto com a Fundacao Oswaldo Cruz
(Fiocruz). O orientador da equipe do SASM foi o
professor, virologista e inventor da armadilha
Maulori Curie Cabral. A instrucao se deu durante
uma palestra que fez a tripulacao no dia 12 de
abril.

- A Mosquitérica € uma armadilha letal para
mosquitos - garante o professor.

E simples fazer a armadilha utilizando uma
garrafa pet, um pedaco de micro tule (usado
para véu de noiva), fita isolante, quatro graos de
alpiste, dois graos de arroz, lixa para madeira e
tesoura. Nao desperdice o lacre que vem junto a
tampa da garrafa. O quadro abaixo ensina como
fazer a armadilha.

O grande segredo € lixar bem o interior do funil -
feito com a garrafa pet - e usar o micro tule.
Atengao: se usar qualquer outro tule podera
fazer um criadouro de mosquito e nao uma
armadilha. Os furinhos de tule sao mais abertos
e podem deixar 0 mosquito escapar.

As fémeas do Aedes aegypti quando escolhem o
lugar para colocar os ovos, através dos seus

sensores térmicos, identificam o melhor lugar
pela agua que esta evaporando. Ou seja, a
Mosquitérica se torna o lugar ideal. Como os
mosquitos da dengue nao gostam de luz, o
melhor é que a armadilha fique dentro de casa,
num local sombreado.

Os mosquitos colocam os ovos perto da agua.
Em contato com a dgua eles eclodem, descendo
para se alimentar com os micrébios que estao
na agua - por causa dos graos de alpiste e arroz -
crescem e, com isso, ficam impedidos de subir
(barreira do micro tule). Além disso, porque nao
conseguem sair da Mosquitérica, eles morrem.

Para saber se 0o mosquito que capturou é da
espécie Aedes aegypti, o professor ensina
brincando:

- Em casa chame o seu filho para participar e
mostre para ele. Com uma lanterna direcione a
luz nas larvas. Se elas fugirem, vocé tera
capturado as larvas do mosquito que transmite
adengue.

Diferente do larvicida que mata as larvas e do
fumacé que mata os mosquitos adultos, a
Mosquitérica & eficiente, pois mata o Aedes
aegypti nas suas quatro fases: ovo, larva, pupa
e adulta.

Mas o professor frisa que, para usar a
Mosquitérica, as pessoas tém que assumir o
compromisso de eliminar todos os possiveis
focos da dengue na sua casa. Caso contrario, a
armadilha nao tera o resultado esperado. A agua
deve ser trocada uma vez por més, e antes de
jogar fora, coloque detergente para matar as
larvas dos mosquitos.

bl i £ ik .

1 Material necessario

3 Lixe a face interna da

Prenda o tecido

Alpiste triturado para
ser colocado dentro da
agua, antes da vedagéo
com fita isolante

A fita fixa as duas pecas e veda a saida do alado 6

Divulgagao

i Planejamento Financeiro: uma ferramenta de controle de gastos

Tornar realidade seus sonhos, desejos e objetivos € uma tarefa possivel
através de um bom planejamento financeiro. Para ajudar a Familia Naval a
alcancar uma melhor qualidade de vida, o Servico de Assisténcia Social da
Marinha (SASM) promoveu palestras, no dia 28 de abril, sobre Planejamento
Financeiro, no auditério da Diretoria de Ensino da Marinha (DEnsM), € na Escola
Naval (EN), no dia 07 de junho.

As palestras tém a proposta de orientar os militares e servidores civis ativos e
inativos, além de dependentes e pensionistas, sobre a importancia do
planejamento de despesas e a da boa administracao do orgamento familiar.
Além disso, estabelece metas e objetivos a serem alcancados, lembrando da
importancia de poupar. As palestrantes, assistentes sociais do SASM, a
Primeiro-Tenente (RM2-T) Bruna Marques e a Primeiro-Tenente (RM2-T) Luciana
Freire, deram algumas dicas de como realizar o planejamento objetivando
proporcionar um processo racional de administracao do orcamento familiar.

Para desenvolver um planejamento financeiro adequado € importante listar os
objetivos e as prioridades da familia. Uma boa educacao financeira ajuda a viver
com menos preocupacao, além de dar autonomia nas decisdes sobre o que
compratr.

- Fazer uma planilha com despesa e receitas € bom para visualizar os gastos e
ver onde a familia pode economizar — avalia a Primeiro-Tenente (RM2-T) Bruna
Marques.

A compra de uma casa propria, um carro ou mesmo uma viagem tem custo alto, e para
fazé-lo dentro da realidade de cada orgamento é necessario planejar para alcangar a meta.
Também é fundamental que a familia toda caminhe na mesma direcao e estar disposta a
economizar para atingir o mesmo objetivo. A participacao dos filhos na educagao
financeira & aconselhavel para o sucesso do planejamento. Além de proporcionar maior

responsabilidade, ajuda a crianca a
entender as decisoes do orcamento
domeéstico.

Caso a divida ja esteja consumada, a
dica & nao resistir em diminuir,
temporariamente, o padrao de vida,
como por exemplo: fazer passeios
mais baratos e diminuir gastos com
almocos e jantares em restaurantes.

Ao final do curso, foram distribuidas
cartilhas ensinando como fazer e
planejar o orcamento familiar, e um
cofrinho como incentivo para os
primeiros passos.

Militares recebem cofrinho

Julia Moura
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SASM realiza trabalho psicossocial na llha da Trindade

A equipe do Servico de Assisténcia Social da Marinha
(SASM) acompanhou a rendigcao da tripulacao e a
faina de abastecimento de suprimentos do Posto
Oceanografico da llha da Trindade (POIT), embarcada
no NDCC Almirante Saboia. Durante a estadia na
ilha, entre os dias 1 e 3 de maio, foram aplicados
questionarios e realizadas dinamicas, para conhecer
o dia a dia e as condicoes de trabalho dos militares
que servem no local.

A permanéncia no Posto foi essencial para que o
psicologo e a assistente social da equipe SASM
pudessem observar a rotina, e intervir junto aos
militares. A partir dos resultados obtidos durante a
aplicacao dos instrumentos técnicos citados acima,
sera possivel aprimorar a preparagao psicossocial
dos militares que irao compor os destacamentos
futuramente, assim como das respectivas familias,
conforme previsto no Programa de Atendimento
Social aos Militares e Servidores Civis em Missoes
Especiais e as suas Familias.

A situagao dos militares que sao designados para o
POIT apresenta a peculiaridade de estarem distantes
dos familiares, em condicao de isolamento, e em
um ambiente indspito. Por isso, o SASM realiza
orientacao prévia para esclarecer aos militares e
seus familiares como sao as condicoes
psicossociais em que viverao. Esses aspectos levam
o militar a se estruturar melhor para o periodo de
quatro meses, ou mais, que permanecera distante
da sede. O Segundo-Sargento (EF) Maldonado, que
embarcou na ilha no més de maio, afirmou que a
familia estd bem estruturada para enfrentar a
distancia.

- Meu filho nasceu em maio e eu nao pude
acompanhar. Apesar de querer estar perto da familia
nesse momento, fomos bem orientados durante a
entrevista de preparacao e ja possuimos experiéncia
de outras Comissoes, o que faz superar a distancia e
o tempo. Meu objetivo aqui é fazer o melhor para a

instituicao Marinha do Brasil - afirmou o Sargento. J

Militares trabalham no descarregamento de suprime
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s Trindade e suas caracteristicas mmam

Trindade & uma ilha oceanica, distante 620 milhas
de Vitoria (ES) e 765 milhas do Rio de Janeiro (RJ),
em direcao a Africa. Com uma extensao de 8,2 Km2,
é fortemente acidentada, com elevacoes que
atingem até 600m (Pico Desejado). Devido a sua
origem vulcanica, a presenca de lavas, cinzas e
areias vulcanicas pode ser constatada. Com
localizacao estratégica, a ilha possui uma estacao
meteorologica.

1°Ten
e CC(T) Ménica aplicam dinamica no POIT

-Nailha, eu trabalhava como Auxiliar de Meteorologia
e cheguei no POIT com a certeza de que éramos uma
parcela significativa para a meteorologia do pais,
cobrindo a éarea do Oceano Atlantico. A ilha é
fascinante - avaliou o Terceiro-Sargento (Sl) Gilberto
Ribeiro.

Durante a permanéncia na ilha, os militares praticam
atividades para passar o tempo de descanso, como a
pescaria, o futebol, o jogo aliado, o0 domind e o volei
de praia. Para o Capitao-de-Corveta (T) Mauro
Medeiros, Chefe do POIT de dezembro de 2010

a abril de 2011, o Posto precisa ter atengao

redobrada por apresentar riscos constantes, devido
ao seu territério acidentado e por ser no meio do
Oceano Atlantico, longe da estrutura que se tem no
continente.

- Fui voluntario para ir a Trindade para comandar os
militares em um ponto privilegiado do pais, onde
poucos vao, e para conhecer melhor sua rotina, com
0 objetivo de desenvolver um estudo para montar um
Posto de telemedicina. Esse Posto viria a ajudar os
militares da ilha nos atendimentos médicos,
principalmente de emergéncia.

s Importancia do POIT para a MB s

A Marinha do Brasil, por meio do Comando do 12
Distrito Naval, é a responsavel por manter a llha da
Trindade ocupada, garantindo a posse dessa fragao
do territério nacional, com vigilancia constante no
trafego maritimo da regiao. Por possuir uma posigao
geografica significativa, a instituicao realiza
observagoes meteoroldgicas, maregraficas e outras
atividades de natureza técnica, segundo as normas e
instrucdes da Diretoria de Hidrografia e Navegagao
(DHN). A tripulagao ainda fica encarregada de
preservar as caracteristicas ecologicas da ilha e da
area maritima ao redor, contribuindo para a protecao
do meio ambiente e combate a qualquer tipo de
poluicao.

Com uma tripulacao de cerca de 35 militares, o POIT
possui agua potavel, sendo a Unica ilha oceanica
brasileira com esse recurso. Possui também energia
elétrica, frigorifica, telefone pUblico, acesso a
internet e televisao. O reabastecimento da ilha, que
€ chamado de “cabritada”, é realizado de dois em
dois meses, periodo em que 0 navio de apoio leva o
pessoal e o material necessario ao dia a dia das
instalagoes. Nesse momento, metade da tripulagao
é substituida e a outra permanece nailha.

A Primeiro-Sargento (ND) Ana Cristina da Silva,
Supervisora do municiamento do Com1°DN, é
protagonista de uma experiéncia pioneira. Ela é a
primeira mulher a servir no POIT. A sua ida ao Posto,
como voluntaria, entre os meses de maio e setembro,
tem como objetivo acompanhar as condi¢oes de
alimentagao datripulagao.
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‘ SASM abre inscricao para Projeto Orientacao Profissional

Desde pequena, a crianca escuta: 0 que vocé vai
ser quando crescer? Quando chega a
adolescéncia, muitas vezes, nao tem a certeza de
que carreira seguir. Pensando nesta dificil decisao,
0 Servico de Assisténcia Social da Marinha (SASM)
oferece aos dependentes de militares e servidores
civis (ativos e inativos) da Marinha do Brasil, o
Projeto Orientagcao Profissional. Para realizar a
inscricao, o adolescente deve estar cursando o 92
ano do Ensino Fundamental ou o0 Ensino Médio.

além de apoiar o adolescente em uma escolha mais
consciente e baseada na decisao pessoal.

Ao todo, durante o ano, serao 10 encontros, em
turmas de 9h as 11h e das 14h as 16h. Cada aula
tera a duracao média de duas horas para no maximo
15 pessoas. Uma entrevista € realizada ao término
dos encontros, com o objetivo de ajustar o processo
de orientacao profissional.

Os interessados em participar do projeto devem se
inscrever na Divisao de Psicologia do SASM, fazendo
parte, posteriormente, de um cadastro, e podendo
ser convidado para os proximos eventos. E cobrado
1% do soldo do militar e 3% do vencimento basico do
servidor civil, a ser pago no ato da inscricao. Os
telefones para mais informacdes sao (21) 2104-
5341 e 2104-6954, no horario das 8h as 16h.

A escolha da carreira profissional € uma etapa
importante na vida do adolescente. Varios fatores
atuam, simultaneamente, sobre o individuo, como:
interesses, atitudes, aptidoes, caracteristicas da
personalidade, além de valores e oportunidades
educacionais. O curso visa estimular o
autoconhecimento para que os alunos possam
expor seus pontos de vista e trocar experiéncias,

Ainda este ano serao oferecidas as seguintes turmas:

: -~

Ens. Fund.| 9h as 11h

‘ Idade Madura resgata memoria em visita pela Baia de Guanabara

Em uma tarde ensolarada de outono, cerca de 40 participantes do
Projeto Idade Madura (PIM), acompanhados da equipe do Servigco de
Assisténcia Social da Marinha (SASM), realizaram uma
visita pela Baia de Guanabara, Espaco Cultural da
Marinha e llha Fiscal, no Rio de Janeiro.

A bordo do Rebocador Laurindo Pitta (1910-
2010) - navio da Marinha do Brasil que
participou da 12 Guerra Mundial, em 1918 —
militares e servidores civis da reserva, ao lado
de suas esposas, contemplaram os
principais pontos turisticos e historicos da
cidade. Com uma brisa e temperatura
agradaveis, os participantes ficaram atentos as
informacoes do guia.

O exuberante Aterro do Flamengo,
com seus 1.200.000 m2de area verde

a beira-mar projetada pelo paisagista
Roberto Burle Max, serviu como pano
de fundo para o objetivo do projeto:
facilitar a integragao social e o bem-
estar do idoso.

Segundo Sargento Geraldo relembra época em que servia na llha Fiscal

- Estou ha nove anos no PIM e nao perco uma visita —
disse com um largo sorriso no rosto o Suboficial
Edalberto Cruz e Silva, de 72 anos.

Apds admirar o Pao de Aclcar e o Museu de Arte
Contemporanea (MAC), em Niterdi, os participantes
visitaram o Espaco Cultural da Marinha e logo ap6s
seguiram para a llha Fiscal. A ilha entrou para a
histéria em 9 de novembro de 1989, consequéncia
da célebre recepcao, “O Ultimo Baile do Império”,
oferecida pelo presidente do Conselho de Ministros
ao comandante e oficiais de navio chileno que
visitavam o Brasil. Mas, para o Segundo-Sargento
(ES) Geraldo Theodomiro Lima, reformado, pisar na
Ilha Fiscal teve um gostinho diferente, com
recordacoes boas. Foi ali o seu primeiro dia de
trabalho na Marinha. Cada novo passo, uma
lembranca surgia em sua mente, de quando ainda
tinha 17 anos.

- Adoro a Marinha. Sai da Marinha, mas ela nao saiu
de mim. Me sinto bem em voltar. Relembro boas
histérias e encontro com os amigos — revela Geraldo.

Os interessados em participar do projeto devem se
inscre 1 Divisao de Psicologia do SASM.
Telefones para mais informacoes (21) 2104-5341/

5 o horario das 8h as 16h.
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‘ Novo projeto prepara para a reserva e aposentadoria

A dedicacao diaria, na maior parte do tempo, &
entregue ao trabalho. A tao esperada reserva ou
aposentadoria, se nao for planejada, pode se tornar
um tormento para os militares, servidores civis e
seus familiares. A mistura de alivio e tristeza pode ser
encarada como uma nova etapa da vida. Para ajudar
neste processo, a Diretoria de Assisténcia Social da
Marinha (DASM) estudou um novo projeto que
auxiliasse nessa questao, que é o Orientacao para a
Reserva ou Aposentadoria. O Servico da Assisténcia
Social da Marinha (SASM) é o primeiro ndcleo de
Assisténcia Integrada a executar a nova orientagao.

O projeto visa identificar a percepcao de militares e
servidores civis acerca da inatividade, analisar em
conjunto com os usuarios a dinamica familiar e sua
insercao na familia e na comunidade, estimular uma
postura ativa frente aos novos desafios e contribuir
para a construgao de projetos de vida na inatividade.

- A palavra inatividade nao quer dizer improdutividade -
lembra a Primeiro-Tenente (RM2-S) Lilia Cota,
psicologa do SASM - Para algumas pessoas parar de
trabalhar é parar a vida. Faz idealizagcdoes, mas nao
consegue realiza-las - acrescenta.

As dinamicas de integragao, como as realizadas nos
dias 18 e 19 de maio no SASM, sao realizadas em
grupo e voltadas para os usuarios que estejam ha até
dois anos da passagem para inatividade ou
aposentadoria. Apesar das diferentes experiéncias
de vida e a individualidade de cada um, todos tém um
ponto em comum: a aposentadoria.

Militares durante a dinamica

A ansiedade em relacao ao futuro € um sentimento
dificil de evitar. Existe uma expectativa muito grande
para viver aquilo que sempre sonhou e que nao havia
tempo para fazer. A familia, na maior parte dos casos,
é a prioridade para quem vai se aposentar. Dedicar
mais tempo a ela € um dos principais objetivos.

- Passei 22 anos embarcado. Agora vou me dedicar a
familia, na educacao do meu filho e estar junto com a
minha esposa. Nosso porto seguro € a mulher. Ela
sozinha toma conta de tudo: filhos, contas a pagar e
doenca. Nao estive presente muitas vezes no Natal,
em aniversario e no nascimento do meu filho, por
conta do trabalho. Agora quero me dedicar a eles -

OUTRO

1 GAAPE realiza tarde literaria

O Grupo de Avaliacao e Acompanhamento de Pacientes Especiais (GAAPE), sediado na
Policlinica Naval Nossa Senhora da Gloria (PNNSG), no Rio de Janeiro, realizou uma
“Tarde Literaria”, com a presenca de criangas atendidas e seus pais. O escritor Ricardo
Benevides, autor de seis livros infanto-juvenis, Doutor em Literatura e professor da
UERJ, foi convidado para fazer a leitura de seus livros para 13 criancas assistidas

pelo GAAPE.

O objetivo foi estimular a crianga com dificuldade, a desenvolver o prazer pela
leitura. A ideia da Capitao-de-Corveta (S) Danielle Camara, psicbloga, surgiu a
partir de uma necessidade percebida durante o tratamento. A crianga com
dificuldade de leitura acaba deixando de lado a atividade. Pensando nisso, a
psicologa fez uma mini biblioteca com empréstimos para a criangada.

Aproveitando a oportunidade, pais e filhos entrevistaram o escritor € ouviram
suas historias. Ao final, cada crianca foi presenteada com o livro “O andar do
Samuel” autografado por Ricardo Benevides, motivo de grande satisfacao do
pablico. O autor aborda o tema das diferencas vividas pelas criancas e o
quanto é importante que elas se sintam incluidas e iguais aos seus colegas.

Para mais esclarecimentos entrar em contato com o GAAPE pelo telefone

(21) 2566-1309.

disse o Suboficial (MR) Euclides Vicente Nunes.

O trabalho em grupo aumenta a auto-estima de
pertencer a sociedade. Muitas vezes, 0 aposentado
nao se encontra muito bem em casa, sente
dificuldade de adaptacao ao ambiente familiar, além
da inseguranca de nao conseguir arcar com todas as
despesas que podem surgir a mais. Aquela tao
sonhada viagem com a familia pode acabar sendo
postergada. Muitos acreditam que para curtir mais a
familia serd necessario complementar a renda e
temem depois da conquista pela aposentadoria, pela
possibilidade de terem que trabalhar a mesma carga
horéaria de antes.

- O importante é pensar e planejar o que fazer em
conjunto com a familia. Nao pensar nisso so depois da
aposentadoria. Este trabalho & preventivo - explica a
Capitao-Tenente (S) Analice Monteiro, psicéloga do
SASM.

A Capitao-de-Corveta (T) Mariza Ribas, Chefe do
Departamento de Assisténcia Integrada do SASM,

lembra também sobre o quanto & importante a
flexibilidade.

- Muitas vezes planejamos, mas nao conseguimos

executar por algum motivo. O importante é saber
replanejar, refletir e reavaliar.

Mais informacoes sobre os encontros do SASM
podem ser obtidos pelos telefones (21) 2104-5341

e 2104-6954, das 8h as 16h30.

MARES

Divulgagao

i

s

ESCHIORRICArdo Benevides incentivou
aSICHANCas presentes a lerem mais
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2°DN

Teatro e danca no
Projeto Cuidando de Mim

O Projeto “Cuidando de Mim”, do Nuacleo do Servico de
Assisténcia Integrada ao Pessoal da Marinha (N-SAIPM) do
Comando do 22 Distrito Naval traz, na sua quarta versao, uma
proposta inovadora. As ferramentas de trabalho desta edicao
foram o teatro e a danca. Dentre os seus objetivos, esta a
consolidagao como um espaco de reflexao e sensibilizacao
que propicie mudancas de comportamento, trazendo para o
centro dos debates, as questoes de género no ambito das
relacoes, que as proprias participantes estabelecem em suas
trajetorias de vida.

No dia 30 de marco, o N-SAIPM, em parceria com o Servico de
Psicologia do Hospital Naval de Salvador, coordenou a
abertura do projeto nas dependéncias do Instituto Feminino da
Bahia. A atividade contou com a participacao de 52 mulheres,

3°DN

Ariano Suassuna realiza
aula espetaculo em Pernambuco

No dia 25 de marco, a Escola de Aprendizes-
Marinheiros de Pernambuco (EAMPE) realizou
a 12 Edicao do Projeto “Navegando no Saber”,
e contou com a presenca do escritor Ariano
Suassuna que, atualmente, & professor e
Assessor do Governador do Estado de
Pernambuco.

Com sua voz rouca e jeito simples, Ariano
Suassuna encantou a platéia de cerca de 500
pessoas, composta por alunos do Curso de
Formacao de Marinheiros, militares da EAMPE
e das OM sediadas em Pernambuco,
dependente e servidores civis. Além disso,
autoridades civis, componentes da SOAMAR-
PE e convidados da Sociedade Pernambucana

Ariano Suassuna na EAMPE

marcaram presenca na ocasiao. O evento teve

como ponto alto a apresentagao do espetaculo “Nau, uma grande viagem pela cultura brasileira”,
homenageando indios, negros e portugueses - povos que ajudaram a formar o perfil cultural do
povo brasileiro. A aula espetaculo durou cerca de duas horas, com o escritor descontraindo o
pUblico com historias e experiéncias proprias.

esposas de militares e servidores civis, que ao longo de todo o
dia, se envolveram em dinamicas que buscaram trabalhar a
autoestima, a percepcao de si mesma e os desafios em
desempenhar papéis nos diversos contextos das relacoes
sociais.

O ingresso para o evento foi a doacao de 1kg de alimento nao perecivel, que foi doado as
instituicoes que apdiam as comunidades carentes no entorno da EAMPE. Em meio a grande
emocao, foi encerrado o espetaculo com uma verdadeira aula de cultura brasileira. O escritor
autografou livros e interagiu com a Familia Naval e convidados.

Mais dois eventos integraram as atividades. No dia 13 de abril,
as discussoes contemplaram o movimento feminista e suas
repercussoes na contemporaneidade. Ja no dia 27 de abril, o
grupo visitou o Museu Rodin, no Palacete das Artes. No local,
as participantes entraram na historia do famoso artista
plastico Auguste Rodin, que viveu no século XIX e propos
trabalhos baseados na estética humana.

6°DN

-E um prazer estar aqui. Sou uma pessoa consciente da grande importancia das Forcas Armadas
em paises como o Brasil. E a Marinha, principalmente, representa relevante papel para o
desenvolvimento do pais no que se refere a sua significativa contribuicao para o uso do petréleo
e do pré-sal - declarou Ariano.

Curso capacita esposas de militares para o mercado de trabalho

Desempregados (Caged) do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE). Os nOmeros representam um
crescimento de 3,04% no estoque de empregos no
Estado. No municipio de Corumba, os dados
também mostram um crescimento, mesmo assim, a
populacao da regiao ainda sente dificuldade de
insercao no Mercado de Trabalho. Como forma de
driblar esta dificuldade, o projeto tem o objetivo de
capacitar as usuarias na confecgcao de produtos
artesanais, que sao comercializados pela Familia
Naval e no comércio local. Isso ajuda no aumento da
renda familiar e reduz a incidéncia de problemas
financeiros.

Aluna da oficina de artesanato, a senhora Ana Paula
Martins, chegou a Ladario em janeiro de 2010, para
acompanhar seu marido, o Primeiro-Sargento
Alexandre Alves da Costa. O casal possui dois filhos,
Joao Vitor, de 6 anos, e Luis Guilherme, de 3 anos.
Orientada a participar das atividades oferecidas pela
Marinha do Brasil, a familia logo foi inserida nos
projetos. O filho mais velho participou da Colonia de
Férias realizada pelo N-SAIPM em 2010, e esta
inserido no Projeto “Esporte € Vida”, com as aulas de
judo. Ana Paulainiciou no Projeto “Aprendendo a Fazer
uma Vida Melhor” no primeiro semestre de 2010.

/"" ) Além de fazer novos amigos, pretendo aproveitar as
Alunas na oficina de artesanato £0S, p P

As atividades também tem como objetivo a oportunidades que a Marinha me conceder para obter

Dependentes de militares e servidores civis
participam do Projeto “Aprendendo a Fazer uma Vida
Melhor” - parte do Programa Qualidade de Vida do N-
SAIPM do Comando do 62 Distrito Naval. O projeto
visa contribuir para o bem estar social oferecendo-
Ihes meios de ocupacao e relacao interpessoal,
auxiliando, assim, na integracao social das alunas,
através da ampliacao da Rede de Apoio Social.

Nos trés primeiros meses do ano, o estado de Mato
Grosso do Sul gerou 12.774 empregos formais,
segundo dados do Cadastro Geral de Empregados e

adaptacao sociocultural das familias. A regiao
Pantaneira oferece poucos atrativos culturais e
entretenimentos. Esposas de militares relataram a
dificuldade de estarem distantes de suas familias de
origem, e da diferente realidade de uma grande
metrépole como o Rio de Janeiro. Entretanto,
afirmam que a oportunidade de realizarem 0s cursos
possibilita a criacao de vinculos de amizades entre
as usuarias e, consequentemente, entre as familias,
que passaram a participar de encontros sociais,
passeios e eventos. O projeto contribui para a
adaptacao destas familias aregiao.

conhecimentos profissionais na area de artesanato, e
contribuir para o aumento da renda e equilibrio do
orcamento da minha familia - disse Ana Paula,
afirmando que ela e sua familia estao adaptados e
felizes naregiao.
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OQuando o importante é o melhor
para a sua saide, o Abrigo do Marinheiro

apresenta as melhores opcoes.

SulAmérica
Golden Cross T n TG
[ AnS - e 493911 AR S I DOD0R
R —
Servidor da Marinha aproveite a parceria do Abrigo.do Marinheiro com a Qualicorp Administradora de Beneficios S.A. e escolha o melhor para cuidar da sua

sadde, por um valor que cabe no seu orgamento. Vocé que ja conta com a qualidade dos servigos da Unimed-Rie, terd agora a oportunidade de conhecer os
diferenciais que asempresas Assim, Golden Cross e SulAmérica, também oferecem. S3o mais opces de escolha para sua protecdo e da sua familia!

Unimed-Rio. Canfira os precos e as condigbes especiais:
Esse vocé iﬁ conhece. L METE gl T4ad a3 Sl I Mad £ a6

Ele oforece uma sére de benefcios QRS 3=
especiais e opcionais, disponiveis a 771,83 91,15 ! 121,23 13840 15751

A pariy de
68 amn
186,13 19017 227,03 31698 46577
i a0 s Bl 81,33 107,24 14262 16400 18530 21888 22373 26721 37282 6419
ik b fe aolica] 9,50 11337 15078 17337 19590 23148 23651 20246 39421 6729
emergéncia em todo Brasil, além de ——— —_— —
atendimento de roting no Rio de Janeko.** 113,60 13338 177,38 m 23047 27234 278256 33231 463,78 68153
A partir de R$ 20,00 por pessoa™* — —— — — -
160,36 188,28 25041 287.85 32535 38447 30282 46613 665471 66210
S0 Unimed: Atendimento médica ! T Gy : ey
domicilar para caso de urgdncia ou 18664 217,85 289,88 333,34 376,64 44508 45474 64308 767,84 111379
EMergencia, nos mimicipios _ ; :
do Grande Rio.”* Valores mansaiz em raads (R 5], per capita. Margo 201 1.Proposta sujeita & andlise ticnica,

Apanas RS 9,00 por pessoa*®

» Transporte Aeromédico: Transporte inter-hospitalar de pacientes em aeronaves, com recursos técnicos e profissionals proprios.”* Apenas A% 4,50 por pessoe®*

= 5035 Viagem: Assisténcia sspecial am viagens ao exterior por um perlodo de até 60 dias - assisténcia médica emergencial, assessonia juridica localizag 3o de bagagens, etc.**
Apenas RS 2,00 por pessoa™t

* Canfarme cosdigles comtratuais, ** 0 baneficls deve ser comtratadn, no in s sdesdn para tade o prupo famiisr nscrits no pleo d salde.

Assim. A maior rede propria do Rio de Janeiro, com precos e condicdes especiais, confira:

o 3 i m o

48027086 460.22/084  450.755/08-2 4EE.'|I'I'H-I A81.051/08-2 461052081 MEH 404.338/85-1 463528108 483.528/10-1 4635310

0a 18 an0s 6471 T7.82 7319 B7.83 7345 88,50 17,04 3244 90,76 108,92 12245

Wedsss 7820 8406 BBSE 10626 8847 0721 8321 11186 10882 13078 14816
Mammes 8201 11066 10406 12488 10514 12599 10954 13145 12906 15488 17400
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adIwes 128,13 15530 14804 176527 14756 17681 15374 1BAS0 18114 21737 28437
Madmes 15844 19056 179,18 21506 181,06 21685 18864 22638 22239 26687 300,01

afdwor 20288 200,92 22056 278552 23196 27784 20067 28001 28476 2471 3M08
SeafBwws 26577 31361 30057  3OJZ 30371 I 3642 IWIT 1303 4185 5043

{5 pragos am reais (R¥), per copita, e tabela sejita & resustes lagais o conratesis. Marps 2011, Planos com abrangéncia no grapa de senicigs des astado do Rio de Jensive. Progesta sujeita & andlise ticeica.
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(Quem é cliente Golden Cross possui mais beneficios e uma ampla rede de credenciados.
Confira os precos e condicdes especiais:

Até 18 19:1 4228 Mz Mald MWadd a8 49053 54050 59 on Bﬂ'ﬂﬁﬂﬂ m
L it a3 : L] : ancy aras I anoi anas anng L ulug mees n‘mm“

7844 10575 10680 11534 11649 14067 19230 24311 25527 47055

82,29

12442 12686 13671 13707 16552 226.26

12231 | 171837 18015 | 10457 19652 23731 32041 43083 78397

11320 | 16262 15414 16647 168,12 20302 277,53 36838 679,

Cusarto Individual

162,31 fm,h 22099 23867 241,05 m.u 397,92 528,18

27693 | 37180 37570 | 4OB76 40981 | 494EE 67640

Valores mensais am reals (R4), per capita. Base julho 2011. Proposta de adesin sujsita & andlisa thensga.

Invista na sua saiide e na saide da sua familia. Confira precos e condigies especiais da SulAmérica:
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Yalores jmensalidades) em reais, per capita. Base julha 2011, Proposta de adeséo sujeita & andlise tcnice.

ESPECIAL

Qeiarto Individus

Mais coberturas médicas Seguro Livre escolha com reembalso

do que a lei exige.*** Remissao. em todos os planos. EM TODOS 0S PLANDS:
- Transplants de figada, pAncress, coracso, pulmso emeduls 3 ancs de sequro sadda sem custo  Mém dia rede meédica referanciads, T .

s (sl e rim & comes, que 5o previstos peia el para 03 depenciemtes [conjuge, fiho  vock pode escolher o prestadar ndg “}1‘?5 d3 r:nba_rtmas
PR S S S ek sateiro da até 24 anos ¢ fiho referenciadn de s proferdnga ¢ pedir médicas da Lei n" 9656/98.
Rssistinia 24 horas, oo Brasd s o plaos & sl st et e s :

P exior s Exacio, ettt CARENCIAS REDUZIDAS.
=** Confnme condiches contratusis Estudamos seu plano atual.

Servidor da Marinha, ndo perca esta oportunidade!
Procure um dos Postos do Abrigo do Marinheiro ou ligue:

2322 3-O0S

De segunda a sexta-feira, das 8h30min as 17h30min, para maiores informagoes.

Administradora de Benaficios 5.A. & a operador escollids, em comvénio com o Abrigoda
Marinhero. Esta endncia contém informactes resumkies, Ressaits-oe gue o | e
raferido origing-se de UM coniratn coletiva. A adeslo estd condicionada 80 ¢l (8
integral das condicBas especificas do contret & de sus poliica da mmmanmmmm%
alteracdies, por pane da operadors, respaitadas s deposioles conratuss & legals iLei n® 2.656/28). Julho 2011, & il

— : Contrain v de g do st i i o ssianl, rafot vt st Sl ~ -
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